
 

 

 

 

 

 

202５年７月１３日（日）１３：００～１６：１０ 
 

講 師 ： 中條千恵子氏（医療法人社団和風会 メディケア梅の園リハビリテーション科） 

 

内 容 ： 『呼吸』を学び、効果的なかかわりの場を提供する音楽療法を!! 

 

私たち人間は、羊水に満たされた子宮で 10 ヶ月間過ごした後に外界に出てきます。 

それまで臍の緒を通して酸素をもらっていた環境から出された瞬間、体内に酸素を送り、

二酸化炭素を排出する肺呼吸が始まります。今回は『呼吸』を学ぶとともに、発達過程

において習得される姿勢や動作に関する基礎知識、また姿勢が呼吸に及ぼす影響を学

びます。 

 

参加費： 会員 3,３00円   会員外 5,５00円 

 

 

 

 

    

申し込み方法： Google フォーム又は QRコードに必要事項をご入力のうえ、 

参加費をお振り込みください。 

https://forms.gle/okvamKft9sEUQyYT6 

 

締め切り： ７月９日(水) 

＊お申し込みいただいた方には、講座の前日までに Zoom ミーティングへのリンクと

資料をメールにてご連絡いたします。 

 

本講座は学会認定ポイントを取得できます（認定番号 HAK－C0３11） 

2025年度 

ミュージック asパレット オンライン講座Ⅰ 

『呼吸』を学び、効果的なかかわりの場を提供する音楽療法 

振込先：ゆうちょ銀行 記号 10250 番号 33386041 

他銀行からの振込：ゆうちょ銀行 [店名]〇二八 [店番] 028 普通預金 [口座番号]3338604  

（振込手数料は申込者様の負担でお願い致します。)   

※受講証明書が必要な方は感想レポート(200～400 字程度)を送って下さい。 

※提出方法－7 月 19 日(土)必着 

※送信先メールアドレス：map15contact@gmail.com 事務局宛て 

（受講証明書は PDF ファイルでお送りします。） 
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